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APRESENTAÇÃO

A última edição da E-Newsletter da 
Biblioteca do ano de 2023 apresen
ta aos Colaboradores/Leitores do 
Banco de Cabo Verde "Saúde e bem-
estar" como tema principal.

A presente edição irá auxiliá-lo na 
descoberta de uma alimentação ade-
quada como uma das maiores ferra-
mentas para prevenir e combater do-
enças, ter uma mente positiva e um 
corpo saudável.

Destacam-se também sinopses de 
obras, novas aquisições e publica-
ções online alusivas ao tema. 

Todas as obras constantes desta ed-
ição estão disponíveis na Sala de Lei-
tura Banco de Cabo Verde para con-
sulta e empréstimo.  

Boa leitura a todos! Vicente já está reformado há bastante tem-
po e, por vezes, recorda como o seu avô 
envelheceu. Já lá vão mais de cinquenta 
anos. Quando voltava da escola, via o avô 
a dormitar num cadeirão da sala. O ancião 
tinha ficado viúvo e acabou por viver com 
os seus três filhos alternadamente; primei-
ro numa casa, depois na outra, e assim ia 
rodando de três em três meses. Aquele an-
cião não tinha nenhuma queixa aparente, 
mas não fazia nada. Raras vezes saía. Lia 
os títulos dos jornais mas não comentava 
nada, e as conversas com a família eram 
breves e superficiais. 
"Mas que contraste comigo!", diz Vicente. 
"Clara e eu acabámos de voltar da praia; 
quase todos os dias saímos para ver algum 
familiar ou amigo; eu inscrevi-me num 
curso de carpintaria para reformados; ela 
sai regularmente com as amigas ... Real-
mente, encaramos a reforma de maneira 
muito diferente da do meu avô."

Este capítulo oferece uma visão estimu-
lante acerca do envelhecimento nos nos-
sos dias. Nas últimas gerações, o tempo 
de reforma foi-se prolongando e enchen-
do de atividades agradáveis. Com saúde e 
vontade, esta pode chegar a ser a melhor 
etapa da vida. 

Estatísticas sobre a terceira idade

As caraterísticas demográficas (populacio
nais) do setor dos idosos sofreram, nas últi-
mas décadas, variações significativas. Para 
as próximas décadas esperam-se mudanças 
ainda mais profundas. Aqui ficam alguns 
dados relevantes. 

Dados mundiais 

Atualmente, há no mundo 600 milhões 
de pessoas que ultrapassam os 60 anos, e 
o aumento do número é de 800 000 por 
mês. Segundo as projeções da Organiza-
ção Mundial da Saúde, em 2050 haverá 
1200 milhões de adultos que ultrapassarão 
a referida idade. 

Nos países desenvolvidos, 14%-15% da 
população tem mais de 65 anos. Em 2050, 
essa percentagem será de 26%. 

Nos países em vias de desenvolvimento, 
cuja percentagem atual de pessoas com 
mais de 65 anos é ligeiramente superior a 
5%, chegará a ser de 14,3% em 2050. 

Desfrutar da vida: Guia prático para 
viver mais e melhor / MELGOSA, Julián. 
- Sabugo: Publicadora SerVir, S. A.,2014
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  Dezembro 2023 Destaques do Tema

Fortes e saudáveis: Guia de 
alimentação para mães, crianças 
e adolescentes / ROGER, Jorge D. 
Pamplona Roger. - Almargem do 
Bispo: Publicadora Servir, S.A., 2018.
[Edições Saúde & Lar]

MON 08107/2

Uma alimentação adequada durante 
a infância e a adolescência é uma das 

grandes ferramentas para prevenir e combater as doenças na 
vida de um ser humano. Na realidade, trata-se de um dos gran-
des legados que os pais transmitem aos seus filhos. Daí a grande 
importância de contar com um guia completo de alimentação 
infantil. FORTES E SAUDÁVEIS é um manual indispensável de 
alimentação que percorre o processo de desenvolvimento in-
fantil, desde a gravidez, passando pela amamentação, a infância 
e até à adolescência. A sua leitura e a implementação das in-
dicações expostas podem significar a prevenção de problemas 
futuros de saúde dos nossos filhos.

Corpo saudável: guia prático para 
o cuidado do corpo / ROGER, Jorge 
D. Pamplona. - Madrid: Ed. Safeliz/
Servir,Dez 2011. (Edições Saúde & Lar)

REF 06592

CORPO SAUDÁVEL mostra o ex-
traordinário valor do corpo humano, 
explicando o funcionamento de cada 
parte e de cada órgão, oferecendo va-
liosos conselhos para o manter são e em forma. 
CORPO SAUDÁVEL é um compêndio de medicina pre-
ventiva, dirigido às pessoas que desejam cuidar do seu cor-
po; um autêntico manual de manutenção para a máquina 
mais complexa e eficaz que existe. 

O poder Medicinal dos Sumos: 
Smoothis, batidos, infusões e outras 
bebidas saudáveis : curas depurati-
vas e de emagrecimento / ROGER, 
Jorge D. Pamplona. - Sabugo: Edições 
Saúde & Lar, 2018. - Edições Saúde & Lar

MON 08107/1

O estilo de vida contemporâneo está 
a deteriorar cada vez mais a saúde das 

pessoas. Apesar de contarem com mais e melhores recursos 
económicos, milhões de seres humanos enfrentam hoje sérios 
problemas na área da saúde, os quais são evitáveis. Por isso, é 
necessário descobrir o poder medicinal das bebidas, as quais, 
além de nos deleitarem com os seus deliciosos sabores, favo-
recem o bem-estar do corpo e ajudam a combater e a prevenir 
muitos transtornos.

Mente positiva: guia prático para 
qualquer situação / MELGOSA, 
Julián. - Madrid: Ed. Safeliz/Servir,Out 
2011. (Edições Saúde & Lar)

REF 06591

Mente Positiva proporciona ferramen-
tas em face de desafios que, frequente-
mente, não sabemos bem como enca-
rar. Num só volume, este manual ofe-
rece um vasto leque de situações problemáticas que acontecem 
a toda a gente. Adversidades e opções de comportamento são 
analisadas com amenidade e rigor técnico por um autor que já 
é um reconhecido comunicador, com décadas de êxito como 
professor e escritor. 
Para enfrentar essas situações, incluem-se neste volume tanto 
técnicas valiosas de autoajuda como referências a psicoterapeu-
tas profissionais, e um bom número de tratamentos naturais. Um 
guia para a saúde integral da mente, com orientações e remédios 
práticos, em muitos casos de aplicação imediata, sobre: princí-
pios de uma vida melhor, problemas connosco mesmos, proble-
mas com os outros, resiliência (interessante conceito alusivo à ca-
pacidade de enfrentar e de superar a adversidade) e as principais 
técnicas terapêuticas agrupadas por escolas e por correntes.

Porque Somos como somos? : O 
que faz de nós aquilo que somos? 
/ MAIA, Vânia. - Quinta da Fonte: 
VISÃO nº 1606,2023. - Pág. 38

PP 72/2023/1606
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LIVROS

- Alimentação saudável : Guia de porções diárias recomenda-
das / PROGRAMA NACIONAL DE NUTRIÇÃO. – s.l: s.d.

	 Alimentação; Saúde pública
	 ORG 07436
- Segurança e Saúde no Trabalho : Guia para a sua Imple-

mentação / PINTO, Abel. – Lisboa: Edições Sílabo, LDA, 
2017.

	 Segurança do trabalho; Saúde Ocupacional; Legislação
	 MON 07762
- Atividade Física no Ambiente de trabalho : 3ª Edição Re-

visada e ampliada / LIMA, Valquíria de. – São Paulo: Phorte 
editora, 2008.

	 Saúde Ocupacional; Doença profissional; Treino; Qualidade 
de vida; Trabalho 

	 MON 07567
- A prevenção do suicídio ao longo da vida / ASSOCIAÇÃO 

DE PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL. - Praia: A PON-
TE, Setembro 2007

	 Saúde pública; Comportamento humano; Cabo Verde
	 ORG 05894
- Não estejas triste meu filho : compreender e tratar a de-

pressão durante os primeiros anos de vida / CLERGET, 
Stéphane. - Lisboa: Ambar, 1999. (Biblioteca dos pais)

	 Saúde mental; Crianças; Psicologia; Família
	 MON 05681
-  Implementação de sistemas integrados de gestão : quali-

dade, ambiente e segurança / SANTOS, Gilberto. - Porto: 
Publindustria, Edições Técnicas, 2008

	 Qualidade; Implementação de sistemas; Estrutura organizacio-
nal; Gestão; Segurança; Saúde pública; Ambiente de trabalho

	 MON 02620 A; MON 02620 B
- A saúde pela alimentação: Enciclopédia de Educação e 

Saúde / ROGER, Jorge D. Pamplona. - Madrid: Editorial 
Safeliz, 2010

	 Alimentação; Saúde; Receitas de Cozinha
	 REF 06567/1

- A saúde pela alimentação: Enciclopédia de Educação e 
Saúde / ROGER, Jorge D. Pamplona. - Madrid: Editorial 
Safeliz, 2010; inclui Bibl.; Vol. 2

	 Alimentação; Saúde; Receitas de Cozinha 
	 REF 06567/2
- A saúde pela alimentação: Receitas saudáveis:  Enciclope-

dia de Educação e Saúde / ROGER, Jorge D. Pamplona. - 
Madrid: Editorial Safeliz, 2010

	 Alimentação; Saúde; Receitas de Cozinha
	 REF 06567/3
- A saúde pela natureza: o poder curativo dos agentes na-

turais / SCHNEIDER, Ernst. - Madrid: Publicações Servir, 
Dez 2009. (Edições Saúde & Lar)

	 Saúde; Doença
	 MON 06672/1
- A saúde pela natureza: tratamento natural das doenças / 

SCHNEIDER, Ernst.- Madrid: Publicações Servir, Dez 2009.  
(Edições Saúde & Lar)

	 Saúde; Doença
	 MON 06672/2
- A saúde pelas plantas medicinais / SCHNEIDER, Ernst. - 

Madrid: Editorial Safeliz, Out 2010. (Enciclopédia de edu-
cação e sáude; 1)

	 Medicina; Doença
	 REF 06582/1
- A saúde pelas plantas medicinais / ROGER, Jorge D. Pam-

plona. - Madrid: Editorial Safeliz, Out 2010. (Enciclopédia 
de educação e sáude; 2)

	 Medicina; Doença
	 REF 06582/2
- Segurança Social : Sistemas, Proteção, Solidariedade e Sus-

tentabilidade / CAMPINO, Jorge; AMARO, Nuno Mon-
teiro; COSTA, Suzana Fernandes da (Coord.). - Lisboa: 
AAFDL Editora, 2021

	 Segurança social; Políticas públicas; Funcionários públi-
cos; União europeia (UE); Financiamento; Envelheci-
mento da população; Responsabilidade social; Informação	
MON 08027

ARTIGOS

- "Burnout" : Trabalhar até quebrar / NUNES, Rita Rato. – 
Visão: Quinta da Fonte, 2023.
Saúde; Saúde Ocupacional; Saúde mental; Trabalho
PP 72/2023/1578

- Como está a Saúde Mental da sua empresa? O burnout já 
entrou no vocabulário dos portugueses e é, desde o ano 
passado, considerado uma doença pela OMS, mas será 
que as empresas já estão a dar a devida atenção a este 

problema? / BRITO, Flávia. – Lisboa: RH Magazine, Março 
2020.
Saúde mental; Saúde Ocupacional; Ambiente de trabalho
PP 209/2020/127

- Burnout e Riscos Psicossociais / SOMMER, Manuel. – Lis-
boa: Recursos Humanos, 2020. 
Saúde Ocupacional; Psicologia do comportamento; Comu-
nicação interpessoal; Trabalho
PP 209/2020/127
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Construção de Talentos : Coaching e 
Mentoring:  – As novas Ferramentas 
de Gestão de pessoas, 3ª edição / 
CHIAVENATO, Chiavenato. - Rio de 
Janeiro: Elsevir Editora ltda., 2002

MON 08111

Tipologia dos Riscos : Uma Introdução 
/ SÁ Silva, Eduardo. - Porto: Vida 
Económica - Editorial, SA, 2017. - 
Volume 3. [Cadernos Contabilidade e 
Gestão] 

MON 08112

A arte de conquistar o sim - Como 
persuadir as pessoas melhorar seus 
relacionamentos e aumentar sua 
confianca / CIALDINI, Robert B.; 
GOLDSTEIN, Noah; MARTIN, Steve. - 
Rio de Janeiro: Sextante, 2021

MON 08113

Data analysis for business, economics, 
and policy /  BÉKÉS, Gábor; KÉZDI, 
Gábor. - Cambridge: Cambridge 
University Press, 2021. 714p. ISBN: 978-
1-108-71620-8

MON 08075

Promoting Global Monetary and 
Financial Stability : The bank for 
international Settlements after bretton 
woods, 1973-2020 / BORIO, Cláudio; 
CLAESSENS, Sijn; CLEMENT, Piet. - 
Cambridge:  University Press, 2020

MON 08114

Teletrabalho: princípios e ferramentas 
práticas do trabalho remoto / 
MOREIRA, Fernando; PACHECO, 
António Vilaça. - Carcavelos: 
Editora Self, 2020. 255p.. - ISBN: 
9789898853875

MON 08108

The portuguese african paper money 
of the Banco Nacional Ultramarino / 
MATOS, Parcídio Campos; PATTISON, 
Andrew; POPE, Laurence. London: 
Spink, 2021. 513p. ISBN: 978-1-912667-
60-4 

MON 08109

Marché des capitaux etfinanciament 
des économies : Analyse des marchés 
des bons et obligations de Trésor de 
L'UEMOA / MENDES, Degol. - 
Saarbrücken: Press Académiques 
Francophones, 2014

MON 08110

Studies of IMF Governance : A 
compendium / LAMDANY, Ruben; 
MARTINEZ-DIAS, Leonardo (editors). - 
Washignton: Internacional Monetary 
Fund, 2009

MON 08115

The International Monetary Fund 
and the Learning Organization / 
SCHWARTZ, Moisés J.; RIST Ray C.. - 
Washington, D.C.: Internacional 
Monetary Fund - IMF,2 016. [Learning - 
Accountbility - Transparency]

MON 08116

Para mais novidades aceda à nossa página na intranet pelo link: http//intranet/NovidadesCDI.aspx

Novidades da Biblioteca

http://intranet/NovidadesCDI.aspx
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Balaço Social do Banco de Cabo Verde 2022
​​​​​O presente documento é elaborado anualmente e tem como objetivo disponibilizar um conjunto de indi-
cadores provenientes dos diferentes instrumentos de gestão, analisar e apurar a performance dos proces-
sos, das políticas e práticas de Gestão de Recursos Humanos. A análise retrospetiva dos diferentes indica-
dores permite identificar pontos de melhoria contínua, contribuindo assim a tomada de decisão de forma 
proactiva em alinhamento com os objetivos do Banco definidos em cada Plano Estratégico. 
À semelhança dos anos anteriores, mantém-se a estrutura de informação do Balanço Social do Banco de 
Cabo Verde, focando-se nos seguintes domínios: 

− Caraterização dos recursos humanos do BCV de acordo com o seu enquadramento na estrutura organizacional e dados so-
ciodemográficos; 

− Informação de acompanhamento dos indicadores de Gestão de Recursos Humanos e Benefícios Sociais que refletem a 
dinâmica organizacional no ano em análise; 

− Informação sobre um conjunto de indicadores, num período mais alargado, de modo a permitir uma análise comparativa e 
evolutiva dos últimos quatro anos, quanto às políticas adotadas pela gestão do BCV e o seu impacto na dinâmica da instituição; 

− Considerações finais, que apontam reflexões e recomendações para o futuro.

file:///C:/Users/tita/Downloads/Balanco_Social_2022%20(2).pdf

Relatório de Política 
Monetária - Outubro 
2023
O enquadramento externo da economia 
nacional foi, nos últimos seis meses, me-
nos favorável, marcado pela moderação 
no crescimento da atividade económica 
global, bem como, dos principais parcei-

ros do país, particularmente, da Área do Euro e do Reino Unido. Esta 
evolução traduz o enfraquecimento da procura face à inflação, que 
apesar do perfil descendente, continua ainda elevada, a manutenção 
do aperto das políticas monetárias e das condições de financiamen-
to, não obstante a robustez do mercado de trabalho, principalmente 
nos EUA, a melhoria dos estrangulamentos na oferta e a redução dos 
preços da energia.​ O contexto externo repercutiu-se no desempenho 
da economia nacional. O produto interno bruto em volume registou 
um abrandamento, crescendo 5,8 por cento no primeiro semestre, 
quando no período homólogo, cresceu 18,9 por cento.

https://www.bcv.cv/SiteCollectionDocuments/2023/
Relat%c3%b3rio%20de%20Pol%c3%adtica%20Monet%c3%a1ria%20

Outubro%20%20de%202023.pdf

Relatório do Sistema 
de Pagamentos 2022
O ano 2022 pautou-se pela normalidade e 
retoma da dinâmica dos pagamentos em 
Cabo Verde, interrompida pela pandemia 
da Covid-19. As infraestruturas de paga-
mento continuaram a servir as atividades 
económicas, confirmando, uma vez mais, 
a sua elevada importância para a estabi-

lidade financeira do país. Foram liquidadas através do Sistema de 
Gestão de Depósitos e Liquidação (SGDL) um total de 37.505.184 
operações, no valor de 13.024.480,7 milhões de escudos, dos quais 
37.489.054 (99,96%), no valor de 278.686,8 milhões de escudos 
(2,1%) representaram as liquidações de compensação (SICIL- Sis-
tema Integrado de Compensação Interbancária e Liquidação). As 
liquidações por bruto, que totalizaram 16.130 operações (0,04%), 
continuaram a ter um peso residual em termos da quantidade, con-
trastando com o peso extraordinário do valor liquidado, ou seja, 
12.745.793,9 milhões de escudos (97,9%).

https://www.bcv.cv/pt/Estatisticas/Publicacoes%20e%20Intervencoes/
Relatorios/Paginas/Relat%C3%B3rio-do-Sistema-de-Pagamentos-.aspx

Relatório do Inquérito à Política de Crédito 2023
​​​​​​​​Avalia retrospetivamente as condições no mercado de crédito e antecipa os desenvolvimentos a curto prazo.

Relatório do Inquérito à Política de Crédito - 3º Trimestre de 2023

Relatório do Inquérito à Política de Crédito - 2º Trimestre de 2023

Relatório do Inquérito à Política de Crédito - 1º Trimestre de 2023.

www.bcv.cv/pt/Estatisticas/Publicacoes%20e%20Intervencoes/Relatorios/Paginas/Relatório-de-Inquérito-à-Política-de-Crédito-2023.aspx

2022 

Balanço Social do Banco de Cabo Verde 
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	��������������������������RELATÓRIO DO SISTEMA DE PAGAMENTOS

Banco de Cabo Verde

2022
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WORLD HEALTH ORGANIZATION

We are champions for healthier, safer lives

Our team of 8000+ professionals includes the world’s leading public 
health experts, including doctors, epidemiologists, scientists and 
managers. Together, we coordinate the world’s response to health 
emergencies, promote well-being, prevent disease and expand access 
to health care. By connecting nations, people and partners to scientific 
evidence they can rely on, we strive to give everyone an equal chance at 
a safe and healthy life.

https://www.who.int/about/who-we-are

ORGANIZAÇÃO OESTE AFRICANA DA SAÚDE 

Instituição especializada da Comunidade Económica dos Estados da 
África Ocidental (CEDEAO) responsável pelas questões sanitárias, 
a Organização Oeste Africana da Saúde foi criada pelo protocolo A/
P2/7/87 de 9 de julho de 1987 assinado em Abuja pelos Chefes de 
Estado e de Governo. A sede da OOAS encontra-se em Bobo-Diou-
lasso, Burkina Faso.
O artigo III do protocolo da criação estipula que "o objectivo da Or-
ganização Oeste Africana da Saúde é de oferecer o nível mais elevado 
possível em matéria de prestação de cuidados de saúde às populações 
da sub-região com base na harmonização das políticas dos Estados 
membros, na partilha de recursos e na cooperação entre os Estados 
membros e os países terceiros a fim de encontrar, colectiva e estrategi-
camente, soluções para os problemas de saúde da sub-região".

https://www.wahooas.org/web-ooas-prod/pt/sobre-ooas

MINISTÉRIO DA SAÚDE – CABO VERDE

O Ministério da Saúde é o departamento governamental que tem por 
missão definir, executar e avaliar a política nacional em matéria da 
saúde, promover e fiscalizar a sua aplicação.
Atribuições
Na prossecução da sua missão, são atribuições do Ministério da Saúde, 
designadamente:
a) Definir, promover e executar as políticas do Governo em matéria 

da saúde;
b) Contribuir na formulação e execução da política de saúde exercendo, 

por um lado, funções de programação, planeamento e gestão, e por 
outro, de regulamentação, orientação e supervisão.

Orgânica
A Orgânica do Ministério da Saúde da X Legislatura (2021-2026) 
espelha a forma como está organizada os vários órgãos, serviços e 
departamentos que compõe este departamento governamental.

https://minsaude.gov.cv/instituicao/

https://www.who.int/about/who-we-are
https://www.wahooas.org/web-ooas-prod/pt/sobre-ooas
https://minsaude.gov.cv/instituicao/
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Sala de Leitura Banco de Cabo Verde

Exposições diversas
Com o objetivo de divulgar e partilhar conhecimentos e informações do seu acervo, a Biblioteca realizou, 
no 4º trimestre de 2023, várias exposições em parceria com as outras Unidades de Estruturas do Banco 
de Cabo Verde.

Workshop de Compliance

Prevenção da Lavagem de Capitais e Financiamento do 
Terrorismo

GRC - 05/12/2023

Segurança de Informação e Cibersegurança

A segurança da Informação começa consigo

CISO - 27/10/2023

Semana da Poupança 

Compreendendo as minhas decisões  financeiras

GSC - 31/10/2023

Semana Global do Investidor

Um Investidor Inteligente

AGMVM  - Outubro/2023
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Em tempo de natal e da morna a 
mosca viajou gratuitamente na 
executiva / FONSECA, Jorge Carlos. 
- Praia: Tipografia Santos, Lda., 2019

MON 08028

… A voz é suave e em tom baixo, o me-
neio do olhar ou da cabeça é pausado 
e parece obedecer a um qualquer de-
sígnio inscrito num reino de afectos. 

Pautado. Entrestecido. Em linho branco...
… Não procurou saber a data exacta da chegada, não terá solic-
itado a ninguém, suponho, algo como «Emmene-moi au bout 
du monde», nem houve a tentação de avisar amigos, deixar os 
livros ou sugerir braçadeira preta para o luto, muito menos 
com 8, 255 cm de largura.

O teu nome flutuando no adeus / 
BARTLETT, Alícia Giménez; SARA-
BIA; António; VÁZQUEZ-RIAL, 
Horácio; ...[et. al]. - Lisboa: Oficina 
do Livro, Fevereiro 2008

MON 03413

Desencontros amorosos e naufrágios 
afectivos cruzam-se com sonho e 
traição, infidelidade e paixão.

Sem a máscara da ficção, O teu nome flutuando no adeus conv-
oca nove escritores a recordar desencontros amorosos, naufrá-
gios afectivos, fracassos sentimentais, onde se cruzam sonho e 
traição, dedicação e culpa, infidelidade e paixão.

Prometo nunca desistir: Uma 
história de luta, fé, amor e su-
peração / Ariana Monteiro. - Praia: 
Edição do Autor, 2021

MON 07788 A; MON 07788 B

"Esta foi uma luta sob diversas formas: 
física, psicológica e emocional! Toca-nos, 
particularmente, a forma como a Ariana 
se relaciona com a sua Fé e a força que 
emana da sua Família. O Pai, enquanto Protector, o Filho, enquanto 
razão de luta, o Marido, enquanto Companheiro, as Irmãs e Irmãos, 
como "escudo" e base de suporte, tudo no seu núcleo familiar nos 
demonstra o papel e o valor da Família. E Ariana vem nos recon-
firmar, com a sua história de luta, esse papel, realçando a sua real...

Janira Hopffer Almada, in Prefácio

No poupar é que está o ganho: finanças pessoais para 
todos nós / FERREIRA, Paulo. Lis-
boa: Lidel Edições Técnicas, 2012

MON 06907

"Como chegar ao fim do mês com 
dinheiro?" Quantas vezes não colocou 
essa questão a si próprio ou a ouviu da 
boca de alguém próximo? Repleto de 
exemplos e dicas para reduzir os gastos 
no seu quotidiano, conselhos sobre o 
comportamento a ter no dia-a-dia e informações sobre possíveis 
formas de aplicar o seu dinheiro, este livro ajuda-o a chegar ao 
final do mês com dinheiro na carteira (ou na conta bancária), 
que poderá multiplicar ou utilizar para investir em si próprio!

Ficha Técnica
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CONHEÇA A BIBLIOTECA
A Biblioteca do Banco de Cabo Verde é uma biblioteca especia-
lizada, tendo como objetivo principal dar apoio bibliográfico 
aos trabalhos do banco, através da aquisição, gestão e difusão de 
informação científica e técnica nacional, estrangeira, de organis-
mos internacionais e de informação produzida pelos serviços de 
publicação do BCV. Ela oferece os seus serviços a investigadores, 
universitários, entidades e funcionários.
É, ainda, permitido o acesso a todos os cidadãos que necessitem 
de consultar informação que não se encontre disponível nou-
tras bibliotecas e serviços de documentação, designadamente 
informação económico-financeira.

S A L A  D E  L E I T U R A 
B A N C O  D E  C A B O  V E R D E 
A Sala de Leitura Banco de Cabo Verde está acessível também ao 
público externo, permitindo a consulta local das publicações existentes 
na colecção da Biblioteca, bem como solicitar a realização de pesquisas, 
tendo os colaboradores no activo, prioridade no atendimento.
Horário
De 2ª a 6ª Feira das 8h30 às 12h00 e das14h00 às 16h00. 
Última entrada até às 11h00 no período da manhã e as 15h00 no 
período da tarde.
Contactos
Tel.: +238 2607328; 2607025; 2607148
E-mail: cdi@bcv.cv

Tempo de lazer

Sugestão para uma leitura prazerosa....
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